
サンサンメソッド
―子どもの幸福度を上げる手法を学ぶ―

講師紹介

日時

雨田 陽三　あめだ ようぞう

2024 年 ６ 月  ８ 日（土）あなたが変わると子どもが変わる！ ― 子どもの育ち編 ―

 ７ 月 27 日（土）あなたが変わると子どもが変わる！ ― 子どもとの関わり編 ―　
９ 月 14 日（土）あなたが変わると子どもが変わる！ ― 子どものことは子どもに聞く編 ―

　　     10：00 ～ 12：00 ※時間は各回共通です。    毎月、第２土曜日（予定）に開催

会場 就労継続支援 B型　トレトレクラフト
〒491-0824
一宮市丹陽町九日市場六反農 454 番 3

参加費

お問い合わせ・お申込み
トレトレ

電話　0586－64－6106
Mail　info@tretre. l ink
お申し込みはGoogle フォームか電話・メールでお願いします。

各回 1,000 円

目まぐるしく変化して多様化・複雑化している社会で、

現代人の幸福度はどうなっているでしょうか。

2023 年版の幸福度ランキングは世界 156 カ国中日本は 47位でした。

日本人の幸福度を上げるかぎを握るのは、

人との関わりを育てる仕事に携わる人ではないでしょうか。

具体的に言えば、保育士、教員、支援者、

またわが子と関わる親、社員と関わる企業人などです。

幸せは、人と人が良好な関係を築くことを土台として生み出されます。

このサンサンメソッドは、

幸せに近づくための土台づくりをします。

一宮市内の小・中学校にて、通常級や支援級の担任から校長まで就任。
その後、一宮市教育センターの立ち上げから 3年間、小学校と保育園との架け橋となり、発達に特性の
あるお子さんや親御さんの相談支援、保育士・教員への相談、助言などを行ってきた。
2018 年からは、児童発達支援・放課後等デイサービス「トレトレ」で児童発達支援管理責任者として従事。
その間にも、一宮市内の小学校・中学校での教員への研修・講義や金城学院大学で非常勤講師も務める。
子どもたちの今現在見えている悩みや困りごとではなく、5 年後・10 年後を見据えた考え方を主軸に、
子どもたちのもつ本当の意味での力・幹・根を育てるような教育・子育て理論を持つ。

お申込み用
Google フォーム☟

Google map

【公共交通機関 ： 名鉄路線バス】 尾張一宮駅東口乗り場　5 番ホーム 〈九日市場行き〉 「九日市場」 で下車、 徒歩 3 分

( 当日、会場でお支払いください )

 ［ 主な対象 ］ 保護者・保育士・教員・支援者など、子どもにかかわる方
保育など、子どもにかかわる仕事にご関心のある方
その他、ご興味のある方はどなたでも参加いただけます！



これまでのセミナープログラム一例

「サンサンメソッド（親対象）」参加者の声（一部抜粋）

子どもの時間でゆったりと子どもを見ることの

大切さを学びました。

また、「やりたい」と本人が発信したことに

どんどん挑戦させたいと思いました。

「自分の気持ちが立ち上がってくると子どもは伸びる」

という一言が印象的で、感銘を受けた。

子どものことも自分のことも応援していきたいと思った。

先を予測して、子どものやりたいことを

制限していることに気づかされました。

「待つ」ことに挑んでみようと感じた。

大事なのは
幸福度を上げる
土台作り

・  まず母子関係
・  父親の役割
・  「いや」の重要性
　意思決定、選択の原初は「いや」か「いい」か
　これを十分に発露させる
・  「いや」を受け止める
・  遊びのとらえ方
　遊びは不規則
　遊びは無意味
　遊びは主体的
・  我を忘れて遊ぶ子ども
・  人で遊ぶ
・  圧倒的なバーチャル情報と希少なリアル情報

・  自然が教えてくれること
　自然への畏敬の念
・  人を信頼するとは
・  根拠のない自信は揺らがない
・  自分を安定させるすべを身につける
・  失敗から学ぶ
・  成功体験
　見えざる神の手
・  思春期から大人になるまでに身につける資質
・  いくつかのワクを身につける
・  「育つ」と「育てる」
・  低学年の子ども　
　ゆとりを保つ３つの見方        　　　  ほか


