
　　　　

2025 年 2 月 21 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・お父さんお母さんふらりの会　・先輩ママさん語る会（小学校版・中学校版）　・第２次性徴期の性学習会　・おやじの会（お父さんの懇談会）　・おかんの会（お母さんの懇談会）
・サンサンメソッドセミナー

（別添資料１）

家族支援
・個別支援計画更新月に保護者との面談をする。その時に現状の発達や成長を
共有し、困りごとや不安の相談援助をする。
・ハグや送迎時に子どもの様子を伝えていく。

移行支援
・担当者会議等、他の事業所、学校、家庭との連携を取り、将来を見据え
ての支援内容を共有していく。

地域支援・地域連携
・地域の公園や施設へ行き、地域の子どもと関わったり一緒に活動をしたりす
る。
・ごちゃまぜ運動会やマルシェを行い、地域の方と連携していく。

職員の質の向上
・毎月放デイ・児童発達支援の管理者会議実施
・定期的に職員研修
・必要に応じて施設外研修

支　援　内　容

・来所したら「検温」をし、体調や怪我等の確認をする。
・身の回りの始末、着替え、排泄、手洗い、うがいを自発的に行っていく。

・公園では集団活動で、身体を動かして身体機能の向上をする。
・室内での個々の活動で、視覚、嗅覚、聴覚、触覚、味覚に刺激を入れ、活動を楽しむ。

本
人
支
援

・したいこと好きなことを決めて、活動に取り組む。
・仲間と一緒に活動を考えたり、スケジュールを考えたりし、集団性の活動の経験をしていく。

・ごっこ活動や他者と同じ活動を共有協働することを通じて、自分の思いを伝えたり相手の思いを受け入れたりしていく。
・身振りやジェスチャーなど非言語でのコミュニケーションを取り入れながら、自分の気持ちを表出する経験を重ねていく。

・他者と関わり、ぶつかり合ったり言い合ったりして向き合う機会を増やし、信頼関係を築いていく。
・集団活動を通じて、協調性やルールや順番など社会性を身につけていく。

支援方針 したいこと好きなことを増やし、主体的に行動する。集団活動を通じて、協調性や道徳性を育てていく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 「主役は子ども」を理念とし、子どもの発達と発展に寄り添い、関わっていく。

事業所名 放課後等デイサービス　トレトレサン 作成日支援プログラム（参考様式）


